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Пояснительная записка. 
 

 Программа имеет художественно-эстетическую направленность. 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Хоровое пение» для 

обучающихся 1-4 классов на уровне начального общего образования составлена на 

основе «Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы», представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте начального общего образования, а также направлена на формирование в 

образовательном учреждении целостного образовательного пространства, 

объединяющего урочную и внеурочную деятельность детей, обеспечивающего 

тесное взаимодействие с родителями обучающихся и другими социальными 

партнерами по вопросам обучения и воспитания детей в целях достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Хоровое пение – основное средство музыкального воспитания. Оно 

наиболее близко и доступно детям. Исполняя песни, дети глубже воспринимают 

музыку, активно выражают свои переживания и чувства. В процессе пения у детей 

развиваются музыкальные способности: музыкальный слух, память, чувство 

ритма. Также пение способствует развитию речи. Слова выговариваются 

протяжно, нараспев, что помогает чёткому произношению отдельных звуков и 

слогов. Педагог следит за правильным произношением слов. 

 В ходе целенаправленных занятий вокалом вырабатывается координация 

между требованием слуха и действиями голосового аппарата. Это ведёт к 

значительному улучшению чистоты интонирования. Содержание программы 

может варьироваться. 

 Цель: Формирование духовной культуры учащихся, как части их общей 

духовной культуры.  

 Задачи: Научить эмоционально и выразительно исполнять песни, развивать 

творческие способности детей, исполнительские навыки и умения, воспитание 

музыкальных интересов и вкусов. Формирование устойчивого интереса к 

искусству, формирование жизненной позиции.  

 Программа адаптирована, построена на основании государственной 

программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. 

Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем детским коллективом.  

 Возраст детей: 7-10 лет. 

 Набор детей в объединение осуществляется по рекомендации учителя из 

числа одаренных детей и по личному желанию. 
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Принципы и условия построения образовательного процесса 

 

При организации образовательного процесса используются принципы: 

 - последовательности и систематизации; 

 - Наглядности; 

 - Доступности; 

 - Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

Условиями построения педагогического процесса являются: 

 - Вовлечение детей не только в воспроизводящую, но и творчески  

   преобразующую деятельность, дающую возможность самовыражения 

   личности; 

  - Использование различных стимулов: деятельно-практических (концерт,    

    конкурс); словесно-деятельных (общественно-оценочный).  

В каникулярное время детское объединение не функционирует. 

 Режим занятий:  

Занятия проводятся 1 раз в неделю с продолжительностью 1 час. 

Обучающиеся должны знать: 

 - название песни, композитора, автора; 

 - правила звуковедения; 

 - музыкальные термины. 

Должны уметь: 

 - петь в ансамбле; 

 - солировать; 

 - чисто интонировать; 

 - художественно выразительно исполнять песни. 

Оценка результативности: 

 - выступление на школьных праздниках, в классе, на родительских 

собраниях и лекториях;  участие в школьных, районных и других конкурсах. 

 

                                 Методическое обеспечение программы 

Для успешной реализации программы используются современные методы и 

формы занятий, которые помогают сформировать у учащихся устойчивый интерес 

к данному виду деятельности. 

 Образовательный процесс включает в себя следующие методы обучения: 

 - репродуктивный (воспроизводящий); 

 - иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного 

материала); 

 -  проблемный (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути её 

решения); 

В проведении занятий используются формы индивидуальной работы и 

коллективного творчества. Некоторые занятия требуют объединения детей в 

подгруппы. 

Программа состоит из теоретических и практических занятий.  
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 Теоретическая часть даётся в форме бесед с просмотром демонстрационного 

материала (портреты композиторов, иллюстрации художников, знаменитые 

исполнители музыки, видеофильмы и видеоклипы). 

 Практические занятия - основная форма работы с детьми, где умения 

закрепляются, в ходе повторения совершенствуются, а при самостоятельных 

занятиях у детей формируются навыки работы над репертуаром. Репертуар 

детского объединения может варьироваться на усмотрение педагога.  

 

Планируемые образовательные результаты 

 

Освоение программы внеурочной деятельности «Хоровое пение» направлено на 

достижение трёх групп результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

При этом теоретическое структурное разграничение различных видов результатов 

на практике выступает как органичная нерасторжимая целостность. Личностные и 

метапредметные, в первую очередь коммуникативные результаты, имеют 

глубокое и содержательное предметное воплощение. «Хор — не собрание 

поющих, не обезличенное абстрактное единство, хор — это множество личностей, 

личностных восприятий, переживаний, осмыслений, выражений, личностных 

оценок, личностного творчества. Объединение множества личностных сотворений 

в единстве созидаемого музыкального образа в процессе общения со слушателем 

— высшая цель хорового музицирования». 

 

Личностные результаты программы «Хоровое пение» должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций, в том числе в части: 

 

1. Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; знание Гимна России и традиций его 

исполнения, уважение музыкальных символов республик Российской Федерации 

и других стран мира; проявление интереса к освоению музыкальных традиций 

своего края, музыкальной культуры народов России; стремление развивать и 

сохранять музыкальную культуру своей страны, своего края. 

 

2. Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; осознание комплекса идей и моделей 

поведения, отражённых в лучших произведениях мировой музыкальной классики, 

готовность поступать в своей жизни в соответствии с эталонами нравственного 

самоопределения, отражёнными в них; активное участие в музыкально-

культурной жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, 
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родного края, страны, в том числе в качестве участников творческих конкурсов и 

фестивалей, концертов, культурно-просветительских акций, праздничных 

мероприятий. 

 

3. Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность воспринимать музыкальное искусство с учётом моральных и духовных 

ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических 

особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, 

взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной 

музыкальной деятельности, при подготовке концертов, фестивалей, конкурсов. 

 

4. Эстетического воспитания: 

восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть прекрасное в 

окружающей действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, 

самому себе; осознание ценности творчества, таланта; осознание важности 

музыкального искусства как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в 

разных видах искусства. 

 

5. Ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека 

с природной, социальной, культурной средой; овладение музыкальным языком, 

навыками познания музыки как искусства интонируемого смысла; овладение 

основными способами исследовательской деятельности на звуковом материале 

самой музыки, а также на материале доступной текстовой, аудио- и 

видеоинформации о различных явлениях музыкального искусства, использование 

специальной терминологии. 

 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт 

восприятия произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и 

гигиены, в том числе в процессе музыкально-исполнительской, творческой, 

исследовательской деятельности; умение осознавать своё эмоциональное 

состояние и эмоциональное состояние других; сформированность навыков 

рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 
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7. Трудового воспитания: 

установка на посильное активное участие в практической деятельности; 

трудолюбие в учёбе, настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к 

практическому изучению профессий в сфере культуры и искусства; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности. 

 

8. Экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; участие в экологических проектах 

через различные формы музыкального творчества. 

 

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, 

сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а 

также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей — как взрослых, так 

и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения 

различными навыками в сфере музыкального и других видов искусства; смелость 

при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание чувства 

нового, способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход 

событий, обращать внимание на перспективные тенденции и направления 

развития культуры и социума; способность осознавать стрессовую ситуацию, 

оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный 

интонационный и эмоциональный опыт, опыт и навыки управления своими 

психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 

 

Метапредметные результаты,  достигаемые при освоении программы «Хоровое 

пение», отражают специфику искусства как иного (в отличие от науки) способа 

познания мира. Поэтому основная линия формирования метапредметных 

результатов ориентирована не столько на когнитивные процессы и функции, 

сколько на психомоторную и аффективную сферу деятельности обучающихся. 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках 

программы «Хоровое пение» реализуется в контексте развития специфического 

типа интеллектуальной деятельности — музыкального мышления, которое 

связано с формированием соответствующих когнитивных навыков обучающихся, 

в том числе: 
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Базовые логические действия: 

—выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального 

звучания; 

—устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных 

явлений, выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных 

интонаций, мелодий и ритмов, других элементов музыкального языка; 

—сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, 

жанры и стили музыкального искусства; 

—обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей музыки 

друг на друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

—выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе 

выразительных средств, используемых при создании музыкального образа 

конкретного произведения, жанра, стиля. 

 

Базовые исследовательские действия: 

—следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, 

«наблюдать» звучание музыки; 

—использовать вопросы как инструмент познания; 

—формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между 

реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения 

музыки; 

—составлять алгоритм действий и использовать его для решения исполнительских 

и творческих задач; 

—проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей музыкально-языковых единиц, сравнению 

художественных процессов, музыкальных явлений, культурных объектов между 

собой; 

—самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, слухового исследования. 

 

Работа с информацией: 

—применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации с учётом предложенной учебной или творческой задачи и заданных 

критериев; 

—понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными записями; 

—использовать интонирование для запоминания звуковой информации, 

музыкальных произведений; 

—выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 

информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, 

схемах; 

—оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 
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—различать тексты информационного и художественного содержания, 

трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой 

задачей; 

—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 

(вокальное исполнение, текст, таблица, схема, презентация, театрализация и др.) в 

зависимости от коммуникативной установки. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Специфика взаимодействия в процессе вокально-хорового исполнительства 

определяется не только особыми формами передачи информации музыкальными 

средствами (минуя вербальные каналы коммуникации), но и неповторимым 

комплексом ощущений, эмоциональным переживанием психологического 

единства поющих, известных как феномен «соборности». Данные условия 

определяют уникальный вклад хорового пения в формирование совершенно 

особых коммуникативных умений и навыков в составе базовых универсальных 

учебных действий. 

 

Невербальная коммуникация: 

—воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять 

эмоционально-образное содержание музыкального высказывания, понимать 

ограниченность словесной передачи смысла музыкального произведения; 

—передавать в собственном исполнении художественное содержание, выражать 

настроение, чувства, личное отношение к исполняемому музыкальному 

произведению; 

—осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, 

понимать культурные нормы и значение интонации в повседневном общении; 

—эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в 

ситуации публичного выступления; 

—распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты, в том 

числе дирижёрские жесты), расценивать их как полноценные элементы 

коммуникации, адекватно включаться в соответствующий уровень общения. 

 

Вербальное общение: 

—воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

условиями и целями общения; 

—выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения с музыкальным 

искусством в устных и письменных текстах; 

—понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения; 

—вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 

поддерживать благожелательный тон диалога; 

—публично представлять результаты учебной и творческой деятельности. 
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Совместная деятельность (сотрудничество): 

—развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, 

сопереживания в процессе исполнения и восприятия музыки; понимать ценность 

такого социально-психологического опыта, переносить его на другие сферы 

взаимодействия; 

—понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, групповой 

и индивидуальной музыкальной деятельности, выбирать наиболее эффективные 

формы взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 

—принимать цель совместной деятельности, коллегиально строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 

—уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

 

—оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена коллектива в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

представлению отчёта перед группой, коллективом. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 

В хоре, в отличие от других видов деятельности, личные результаты обучающихся 

обретают подлинную ценность только в качестве вклада каждого участника 

хорового коллектива в общее дело. Поэтому в рамках программы «Хоровое 

пение» регулятивные универсальные учебные действия тесно смыкаются с 

коммуникативными. Самоорганизация и рефлексия приобретают ярко 

выраженные коллективные черты, нередко предполагают корректировку личных 

интересов и намерений, их подчинение интересам и потребностям творческого 

коллектива в целом. 

 

Самоорганизация: 

 

—ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по 

самосовершенствованию, в том числе в части творческих, исполнительских 

навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели; 

 

—планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач 

частного характера; 
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—выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных 

ситуациях; 

 

—самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 

—делать выбор и брать за него ответственность на себя. 

 

Самоконтроль (рефлексия): 

 

—владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 

—давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 

 

—предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 

—объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; 

понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку 

приобретённому опыту. 

 

Эмоциональный интеллект: 

 

—чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, 

использовать возможности музыкального искусства для расширения своих 

компетенций в данной сфере; 

 

—развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других 

как в повседневной жизни, так и в ситуациях музыкально-опосредованного 

общения, публичного выступления; 

 

—выявлять и анализировать причины эмоций; 

 

—понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно-

интонационную ситуацию; 

 

—регулировать способ выражения собственных эмоций. 

 

Принятие себя и других: 

 

—уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, 

эстетическим предпочтениям и вкусам; 
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—признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки 

фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов 

деятельности; 

 

—принимать себя и других, не осуждая; 

 

—проявлять открытость; 

 

—осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

Предметные результаты: 

 

В результате занятий хоровым пением школьники научатся: 

 

—исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в совместном пении 

музыкальный образ, передавая чувства, настроения, художественное содержание; 

 

—воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, уметь погружаться 

в музыкальный образ, идентифицировать себя с «лирическим героем» 

музыкального произведения (по В. Медушевскому); 

 

—осознавать мировое значение отечественной музыкальной культуры вообще и 

хорового исполнительства в частности, чувствовать себя продолжателями лучших 

традиций отечественного хорового искусства; 

 

—петь в хоре, ансамбле, выступать в качестве солиста, исполняя музыкальные 

произведения различных стилей и жанров, с сопровождением и без 

сопровождения, одноголосные и многоголосные; 

 

—исполнять русские народные песни, народные песни своего региона, песни 

других народов России и народов других стран, песни и хоровые произведения 

отечественных и зарубежных композиторов, образцы классической и современной 

музыки; 

 

—владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения, 

понимать специфику совместного музыкального творчества, чувствовать единение 

с другими членами хорового коллектива в процессе исполнения музыки; 

 

—петь красивым естественным звуком, владеть навыками певческого дыхания, 

понимать значения дирижёрских жестов, выполнять указания дирижёра; 

 

—ориентироваться в нотной записи в пределах певческого диапазона (на 

материале изученных музыкальных произведений); 
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—выступать перед публикой, представлять на концертах, праздниках, фестивалях 

и конкурсах результаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой 

деятельности, принимать участие в культурно-просветительской общественной 

жизни. 
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Тематический план 
№ Тема теория практика итого 

1. Вводное занятие 0,5 1 1,05 

2. Песни современных авторов 0,5 15 15,05 

3. Песни к календарным праздникам 0,5         6 6,05 

4. Песни на военную тематику 0,5 5 5,05 

5. Заключительное занятие - 1 1 

Всего: 2 28 30 

 

 

Программа 

1. Вводное занятие.  

-Расписание занятий, их содержание, прослушивание голосов, 

правила поведения в объединении, подбор репертуара. 

Практическое занятие 

-Начало разучивания песни о школе. 

2. Песни современных авторов. 

-знакомство с композитором, его биографические данные, выбор 

репертуара, текст песен. 

Практическое занятие 

-разучивание песен, сольное, ансамблевое пение, работа над текстом, 

нюансировкой, пластическое интонирование, постановка танцевальных 

движений во время пения, выступления на концертах, конкурсах. 

3.Песни к календарным праздникам. 

-Значение песни в жизни народа, прослушивание песен в записи. 

Практическое занятие 

-разучивание песен к праздникам, исполнение их на школьных 

праздниках, конкурсах, на классных часах. 
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4. песни на военную тематику. 

- прослушивание песен военных лет, истории песен тех лет. 

Практическое занятие 

-пение песен военных лет и песен о войне, выступления в школе и в 

районе, участие в районном мероприятии к Дню Победы. 

5. Заключительное занятие. 

Выступление на концерте в школе («Триумф школы»), на 

общешкольном родительском собрании. 
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Содержание программы. 

тема практическая работа 

1.Песни 

современных 

авторов 

песни Андрея Варламова: 

 сл. и муз. Е. Никитиной «Наша музыка»,  

сл. И муз. Н. Дубравина «Сухарики» 

 «Гимн школы» 

В. Шаинский. «Мамина улыбка»,  

В. Шемтюх «Динь-дон», 

Муз. Е. Лучникова, сл. Т. Графчикова «Сестрёнка» (из 

репертуара анс. «Родники») 

Л. Вахрушева. «Папе в день 8 марта».  

«Звезда России» 

  «Школьный рэп» 

Е. Курячий «Моя семья» 

2.Песни к 

календарным 

праздникам 

«Ах, какая осень» 

«С днём учителя, милые дамы», «Наша школа» 

«Зимняя сказка» 

«Добрая волшебница» 

«Про маму!» 

«Закончился праздник» 

«Российский Дед Мороз», 

«Серебристые снежинки», 

«Звезда России», 

«Честь имею». 

«Моя армия» (из репертуара анс. «Непоседы» 

«Про весну» Войнов Алексей. 

«Гусары» 

3.Песни на военную 

тематику 

М. Блантер «Катюша» 

«Кино идёт» 

«Прощание славянки» 

«Эти песни войны не умрут никогда» 

«Мой дедушка герой» 

«Фронтовые письма» 

«Жизнь без выстрела на земле» 
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Литература для учителя: 

1. Энциклопедия. Словарь юного музыканта .В.В.Медушевский. М. 

«Педагогика» 1985г. 

2. «Занимательная музыка» Ю.А.Ивановский. Ростов-на-Дону. «Феникс» 2002  

3. «Про трёх китов и про многое другое» Пермь 1974 г. 

4. «Как рассказывать детям о музыке?» Д.Б.Кабалевский М., «Просвещение» 

1989г.  

5. Хрестоматия музыкального материала 1,2,3,4 классов. 

 

Литература для учащихся: 

1. «Музыкальный калейдоскоп» Е.И. Гульянц М., «Советский композитор» 1974  

2. «Пусть музыка звучит» М., «Просвещение» Т.Е.Вендерова 1990 

3. «Популярные русские народные песни» М., «Музыка» 1996 

4. Фонохрестоматия. 

5.Интернет ресурсы: (сайты детских песен) 

 http://www.chitalnya.ru/work/141420/ 

https://pinkamuz.pro/search/Детские%20песни%20минус/2 

http://www.chitalnya.ru/work/141420/

